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Wprowadzenie

Karmienie mlekiem matki jest naturalnym
i fizjologicznym sposobem zywienia nowo-
rodkéw, niemowlat i matych dzieci, zaspo-
kajajagcym wszystkie potrzeby zywieniowe,
zaréwno zdrowych, jak i chorych, urodzonych
o czasie i tych przed terminem 3 3. Dostep
karmiacych kobiet do  wyedukowanego
w zakresie laktacji personelu medycznego moze
W znacznym stopniu przyczyni¢ sie do ochrony
laktacji 231,

Personel medyczny, zaréwno szpitali, jak
i podstawowej oraz specjalistycznej opieki
zdrowotnej, powinien wspieraé¢, promowac

i chroni¢ karmienie piersia. W szczegdlnosci

potozne zobowigzane s3 do propagowa-
nia karmienia piersia juz w okresie cigzy
oraz $wiadczenia wsparcia informacyjnego,

emocjonalnego oraz praktycznego matkom
karmigcym przez caty okres laktacji -2 331,

krotkie
wprowadzenie czytelnika do wynikéw ogol-
nopolskich badan (raport dostepny na stronie

Prezentowany materiat stanowi

Polskiego Towarzystwa Potoznych)
wadzonych z udziatem potoznych i ich pod-
opiecznych  karmigcych piersia z terenu
catego kraju, u ktérych zostaty zdiagnozowane
problemy laktacyjne .

przepro-

Organizacja procesu badawczego

- materiat i metoda badan

Projekt badawczy, ktérego celem byta préba
poznania postaw i wiedzy mtodych matek na
temat laktacji i roli potoznej w promowaniu na-
turalnego karmienia piersia, zostat zrealizowany
w kilku etapach metoda sondazu diagnostyczne-
go z wykorzystaniem techniki kwestionariuszo-
wej, w okresie od stycznia do czerwca 2018 roku
we wszystkich makroregionach Polski.

Patronat nad ogdélnopolskim badaniem, adre-
sowanym do potoznych i ich podopiecznych,
objeto Polskie Towarzystwo Potoznych oraz
Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych.

W badaniach zasadniczych wzieto udziat 959
potoznych, ktore wytypowaty wsréd mtodych
matek, objetych opiekg potozniczg, po 5 kobiet
majacych problemy laktacyjne i wyrazajacych
zgode na udziat w badaniach ankietowych.
Wszystkie kobiety otrzymaty po 5 probek
produktu Prenalen Prolaktan do stosowania
1 saszetka dziennie przez okres 5 dni.

Informacje zebrane w 3205 kwestionariu-
szach ankiet poddano statystycznej analizie kom-
puterowej przy uzyciu elektronicznej techniki
obliczeniowej. Jednostkg statystyczng w badaniu
byta kobieta po porodzie karmigca piersia, udzie-
lajagca odpowiedzi na szereg pytan zawartych
w narzedziu badawczym. Badania statystyczne
przeprowadzono w oparciu o oprogramowanie
do statystycznej analizy danych IBM SPSS
Statistics (wersja 22).



Charakterystyka badanej grupy

W badanej grupie mtodych matek wiekszos¢
stanowity kobiety w wieku 25-29 lat (48,05%)
i w wieku 30-34 lata (47,55%), legitymujace sie
wyksztatceniem wyzszym (66,77%), bedace
stanu cywilnego wolnego (51,23%), oceniajace

negatywnie swojg sytuacje materialng (48,77%),
posiadajace dwoje dzieci (35,23%) i aktualnie
dzieci w wieku od miesigca do dwdch (49,08%)
oraz karmigce swoje nowonarodzone dziecko
tylko piersig (41,90%) i wyrazajace chec¢ karmie-
nia piersig przez rok (28,83%) lub co najmniej
przez okres szesciu miesiecy (26,46%).

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy mtodych matek

Charakterystyka badanej grupy Ogo*em:(?;)s Kobiet
15-24 lat 141 (4,40)
Wiek 25-29 lat 1540 (48,05)
30-34 lata 1524 (47,55)
A w zwigzku matzenskim 1563 (48,77)
Stan cywilny
wolna 1642 (51,23)
makroregion centralny 415(12,95)
makroregion wojewddztwa mazowieckiego 321(10,02)
L. X . makroregion potudniowy 771 (24,06)
Mle]sce zam.leszkal?la makroregion wschodni 558(17,41)
- makroregion kraju .
makroregion pétnocny 325(10,14)
makroregion pétnocno-zachodni 308 (9,61)
makroregion potudniowo-zachodni 507 (15,82)
$rednie i ponizej 1065 (32,23)
Wyksztatcenie wyzsze zawodowe 1060 (33,07)
wyzsze 1080 (33,70)
bardzo dobra/dobra 863 (26,93)
Samoocena sytuacji przecietna 779 (24,31)
materialnej zta 833 (25,99)
bardzo zta 730 (22,78)
jedno dziecko 97 (3,03)
Doswiadczenia macierzynskie dwoje dzieci 1129 (35,23)
- liczba posiadanych dzieci troje dzieci 1026 (32,01)
czworo i wiecej dzieci 953(29,73)
tylko piersig 1343 (41,90)
Sposéb karmienia_ . piersia, ale dodatkowo jest dopajane wodg 535(17,25)
nowonarOdzonyc,h dzieci piersig oraz mlekiem modyfikowanym 507 (15,82)
(w momencie - A e
przeprowadzania badan) piersig oraz innymi produktami zywnosciowymi 480 (14,98)
mlekiem modyfikowanym 322 (10,05)
do dwéch tygodni 65 (2,03)
Wiek dzieci aktualnie od dwdch tygodni do miesigca 1514 (47,24)
karmionych piersia od miesigca do dwdéch miesiecy 1573 (49,08)
powyzej dwdch miesiecy 53 (1,65)
przez jeden miesigc 211 (6,58)
przez dwa miesigce 592(18,47)
PreferO\.Nafly CZ.EI s Wy*a,lczn,ego przez sze$¢ miesiecy 848 (26,46)
karmienia dziecka piersia
przez jeden rok 924 (28,83)
do drugiego roku zycia dziecka 630 (19,66)



Omodwienie wynikéw badan

Wsrdd przyczyn zbyt wezesnego, jeszcze przed
ukonczeniem 6. miesigca zycia dziecka, rezygno-
wania kobiet z karmienia piersig, badane wska-
zywaty na brak wystarczajacej ilosci pokarmu
(36,76%), brak odpowiedniej wiedzy o zaletach
i korzysciach karmienia naturalnego (25,90%),
przekonanie, ze karmienie jest zbyt czasochtonne
(23,06%), jak rowniez chorobe i/lub hospitalizacje
dziecka (13,88%).

W wydtuzeniu czasu karmienia piersig zda-
niem respondentek, modgtby pomdc kobietom
przede wszystkim wiasciwy instruktaz na temat
technik karmienia piersig (41,48%), a nastepnie
stosowanie preparatdéw wspomagajacych laktacje
(23,18%), stosowanie wtasciwej diety (21,81%)
oraz $wiadomos$¢ korzysci wynikajacych z kar-
mienia naturalnego (13,81%).

Wsréd najczestszych przyczyn probleméw
laktacyjnych, ktére zwigzane s z osobg matki,
badane kobiety wskazywaty najczesciej na nie-
prawidtowa technike karmienia piersig (20,72%),
dokarmianie i pojenie (14,95%), brak wiary w moz-
liwos¢ wykarmienia swojego dziecka (13,42%),
przewlekty stres i przemeczenie matki (13,23%),
zbyt wczesne zaprzestanie nocnych karmien
(13,17%), zbyt mata czestotliwo$é karmien
(12,85%), a takze palenie papieroséw (11,67%).

Respondentki, okreslajgc doswiadczane przez
siebie problemy laktacyjne, w sytuacji karmienia
witasnego dziecka/dzieci, wskazywaty przede
wszystkim na zbyt matg ilos¢ pokarmu w sto-
sunku do potrzeb dziecka (33,17%), zbyt mata
czestotliwos¢ karmien, zbyt krétkie karmienia,
zbyt szybka zmiane podawanej w trakcie karmie-
nia piersi (17,72%), stabe, nieefektywne ssanie
spowodowane chorobg dziecka Iub wadg
wrodzong (15,51%) oraz problem z technika
karmienia (15,38%).

Badane mtode matki najczesciej byty od-
wiedzane przez potozng rodzinng cztery razy
(38,47%) w okresie dwdch miesiecy po porodzie.
W przypadku co czwartej badanej (25,55%)
potozna zrealizowata 2-3 wizyty patronazowe,
a prawie co do dziesiatg respondentke (11,67%)
potozna odwiedzita tylko jeden raz po porodzie.

Chociaz prawie co piagta (18,13%) ankietowana
byta odwiedzona przez potozng rodzinng piec
i wiecej razy w okresie dwdch miesiecy po
porodzie, to jednak byty takie mtode matki
(6,18%), do ktérych potozna w ogodle nie dotarta.

Informacje jakie respondentki uzyskaty od
potoznych rodzinnych na temat karmienia
piersiag dotyczyty przede wszystkim korzysci
wynikajacych z naturalnego karmienia dla dziecka
(37,76%), wiasciwych technik karmienia piersig
(31,51%) oraz probleméw laktacyjnych i sposo-
bow radzenia sobie z nimi (28,83%).

Badane matki w zdecydowanej wiekszo-
sci (76,22%), pozytywnie oceniaty informacje
uzyskane od potoznych rodzinnych na temat
karmienia dziecka piersig, najczesciej stwierdza-
jac, ze byto one wyczerpujace i bardzo przydat-
ne (38,50%) lub niewyczerpujace, ale przydatne
(37,72%). Znacznie rzadziej (20,9%) pojawiaty
sie oceny negatywne, wskazujac, ze udzielone
informacje byty czastkowe i nieprzydatne.

W sytuacji trudnosci zwigzanych z niedoborem
pokarmu, potozne pomogty badanym informujac
o korzysciach naturalnego karmienia (28,86%),
udzielajac porad dotyczacych techniki karmie-
nia (23,74%), udzielajac wsparcia psychicznego
(23,21%) oraz rozwiewajac watpliwosci dotycza-
ce ilosci pokarmu w stosunku do potrzeb dziecka
(22,59%).

Wsréd znanych sobie sposobéow na zwiek-
szenie laktacji, badane mtode matki wskazywaty
przede wszystkim na czeste przystawianie dziec-
ka do piersi (27,30%) oraz stosowanie $srodkow
wspomagajacych laktacje (19,56%), a w dalszej
kolejnosci  stosowanie  wartosciowej diety
(18,00%), zwiekszenie ilosci przyjmowanych
ptynéw (18,00%) oraz odcigganie mleka miedzy
karmieniami (17,13%).

Respondentki pytane o znane im, przed roz-
poczeciem aktualnego karmienia piersig dziecka,
produkty wspomagajace laktacje, najczesciej
wskazywaty na herbatki dla kobiet karmia-
cych (48,86%), Femaltiker (24,96%) i Prolaktan
(19,06%). Informacje o nowym produkcie
wspomagajacym laktacje - Prolaktanie, respon-
dentki uzyskaty przede wszystkim od potoznej
(31,05%) lub z polecenia produktu w Internecie



przez inne mtode matki (22,96%). Zrédto infor-
macji stanowita oferta apteki czy tez propozycja
farmaceuty (15,94%), kolezanka, znajoma stosuja-
ca Prolaktan (15,94%), reklama produktu (8,14%),
a takze lekarz ginekolog-potoznik (5,96%). Prawie
respondentka (31,42%) stosujac
Prolaktan zaobserwowata u siebie wzrost laktacji
i poréwnywalna grupa kobiet zauwazyta dodat-
kowo uspokojenie (32,95%), czy tez lepszy sen
(30,89%). Prawie wszystkie badane mtode matki
(95,51%) polecityby Prolaktan innym kobietom
karmigcym piersia.

co trzecia

Whioski

1. Ponad dwie pigte badanych mtodych matek
karmito swoje nowonarodzone dziecko tylko
piersig, a karmienie naturalne co najmniej
przez okres szesciu miesiecy preferowata co
czwarta badana.

2. Ponad jedna trzecia respondentek uwazata,
ze najczestsza przyczyng zbyt wczesnego,
jeszcze przed ukonczeniem 6. miesigca zycia
dziecka, rezygnowania kobiet z karmienia
piersig, jest brak wystarczajacej ilosci pokar-
mu.

3. W wydtuzeniu czasu karmienia piersig mégt-
by pomdc kobietom przede wszystkim wia-
Sciwy instruktaz technik karmienia piersig
oraz stosowanie preparatéw wspomagaja-
cych laktacje.

4. Najczestsza przyczyna probleméw laktacyj-
nych zwigzanych z osobg matki w opinii ba-
danych mtodych matek byta nieprawidtowa
technika karmienia piersia, a najczesciej
dos$wiadczanym problemem laktacyjnym,
w sytuacji karmienia wtasnego dziecka, byta
zbyt mata ilos¢ pokarmu w stosunku do
potrzeb dziecka.

5. Potozna odgrywa istotng role w promowaniu
naturalnego karmienia, udzielajgc najczesciej
informacji na temat korzysci wynikajgcych
z naturalnego karmienia dla dziecka, wtasci-
wych technik karmienia piersig oraz proble-
mow laktacyjnych i sposobdéw radzenia sobie
z nimi, ktére sg oceniane jako wyczerpujace

i bardzo przydatne lub tez niewyczerpujace,
ale przydatne.

6. Sposobem na zwiekszenie laktacji najcze-
sciej wskazywane byto czeste przystawianie
dziecka do piersi oraz stosowanie $rodkéw
wspomagajacych laktacje, a do najbardziej
znanych i preferowanych przez mtode matki
produktéw wspomagajacych laktacje, naleza-
ty herbatki dla kobiet karmigcych, Femaltiker
i Prolaktan, ktéry polecityby innym kobietom
karmigcym piersig prawie wszystkie badan

Podsumowanie

Potozna, sprawujagc opieke nad kobietg
i dzieckiem, powinna wykazywac sie profesjo-
nalng wiedza dotyczaca fizjologii laktacji, zasad
postepowania w okresie laktacji oraz przyczyn
zaburzajgcych jej prawidtowy przebieg, aby
podejmowac skuteczne dziatania majace pomac
matkom w optymalnie dtugim karmieniu natural-
nym [6]. Indywidualne poradnictwo laktacyjne
jest najlepszym zrédtem rozwigzania problemoéw
pojawiajacych sie w trakcie karmienia piersig .
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