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Tabela 1. Zalecenia dotyczace stosowania poszczegélnych rodzajéw srodkéw ochrony indywidualnej (SOI)
w kontekscie COVID-19, z uwzglednieniem warunkow, personelu i zakresu podejmowanych czynnosci.

Warunki Personel/pacjenci Zakres Rodzaj $OI lub $rodkéw ostroznosci
podejmowanych
czynnosci

Placowki opieki zdrowotnej

Obiekty szpitalne

Sala pacjenta  Personel medyczny Bezposrednia opieka Maseczka chirurgiczna
nad pacjentem Fartuch z dtugim rekawem
z COVID-19 Rekawiczki

Ochrona oczu (gogle lub przytbica)

Procedury generujace Maska z filtrem N95 lub FFP2 lub
aerozole wykonywane odpowiednik Fartuch z diugim rekawem
u pacjentéw z COVID- Rekawiczki
19 Ochrona oczu
Fartuch bez rekawéw foliowy przedni
(wodoodporny)
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Personel sprzatajacy Wejscie na sale Maseczka chirurgiczna
pacjentow z COVID-19 Fartuch z dtugim rekawem
Grube rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli istnieje ryzyko
zachlapania materiatem zakaznym lub
$rodkami chemicznymi)
Wysokie lub petne gumowe obuwie

robocze
OdwiedzajacyP Wejscie na sale Maseczka chirurgiczna
pacjentow z COVID-19 Fartuch z dtugim rekawem
Rekawiczki
Inne obszary, Caty personel, takze Jakiekolwiek czynnoéci SOI niewymagane
w obrebie personel medyczny niezwigzane
ktérych odbywa z kontaktem
sie transport z pacjentami z COVID-
pacjenta (np. 19
oddziaty,
korytarze)
Triage Personel medyczny Wstepna ocena nie Zachowaj odlegto$¢ co najmniej 1m.
wymagajaca SOl niewymagane
bezposredniego
kontaktu¢
Pacjenci z objawami Jakiekolwiek Zachowaj odlegtos$¢ co najmniej 1m.
z drog oddechowych Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli jq toleruje.
Pacjenci bez objawdéw Jakiekolwiek SOI niewymagane

z drég oddechowych

Laboratorium Analityk/laborant/technik Praca z materiatem Maseczka chirurgiczna
pobranym z dréog Fartuch z dtugim rekawem
oddechowych pacjenta Rekawiczki

Ochrona oczu (jesli jest ryzyko

odbryzgéw)

Pomieszczenia Caty personel, takze Praca administracyjna, SOI niewymagane
administracyjne personel medyczny niezwigzana

z kontaktem

z pacjentami z COVID-

19
Obiekty opieki ambulatoryjnej
Gabinet Personel medyczny Badanie fizykalne Maseczka chirurgiczna
konsultacyjny pacjenta z objawami Fartuch z dtugim rekawem

z drég oddechowych Rekawiczki
Ochrona oczu

Personel medyczny Badanie fizykalne SOl zgodnie ze standardowymi zasadami
pacjenta bez objawéw dot. srodkdéw ostroznosci i oceng ryzyka
z drég oddechowych

Pacjenci z objawami Jakiekolwiek Zaopatrz pacjenta w maseczke
z drég oddechowych chirurgiczng, jesli jq toleruje.



Pacjenci bez objawdw
z drog oddechowych

Personel sprzatajacy

Poczekalnia Pacjenci z objawami

z drog oddechowych

Pacjenci bez objawow
z drog oddechowych

Pomieszczenia Caty personel, takze

administracyjne personel medyczny

Triage Personel medyczny

Pacjenci z objawami
z drog oddechowych

Pacjenci bez objawéw
z drég oddechowych

Warunki pozaszpitalne / poza placbwkami ochrony zdrowia

Dom Pacjenci z objawami

z drég oddechowych

Opiekunowie

Jakiekolwiek

Po konsultacji pacjenta
z objawami z drég
oddechowych

i pomiedzy
konsultacjami

Jakiekolwiek

Jakiekolwiek

Praca administracyjna

Wstepna ocena nie
wymagajaca
bezposredniego
kontaktu¢

Jakiekolwiek

Jakiekolwiek

Jakiekolwiek

Wejscie do pokoju
pacjenta, ale nie
obejmujace
bezposredniej opieki
lub pomocy

S0I niewymagane

Maseczka chirurgiczna

Fartuch z dtugim rekawem

Grube rekawice gumowe

Ochrona oczu (jesli istnieje ryzyko
zachlapania materiatem zakaznym lub
$rodkami chemicznymi)

Wysokie lub petne gumowe obuwie
robocze

Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczng, jesli jq toleruje.
Niezwtocznie przenies$ pacjenta do

separatki lub oddzielnego pomieszczenia,
z dala od innych oséb; jezeli nie ma takiej

mozliwosci, upewnij sie, ze pacjent

zachowuje odlegto$¢ co najmniej 1 m od

innych pacjentow.
S0I niewymagane

SOI niewymagane

Zachowaj odlegtos¢ co najmniej 1m.
SOl niewymagane

Zachowaj odlegtos$¢ co najmniej 1m.
Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczng, jesli jg toleruje.

SOI niewymagane

Zachowaj odlegtos$¢ co najmniej 1m.
Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczng, jesli jq toleruje. Pacjent
powinien zdejmowaé maseczke przed
snem.

Maseczka chirurgiczna



Opiekunowie Bezposrednia opieka Rekawiczki

nad pacjentem Maseczka chirurgiczna
z COVID-19 Fartuch bez rekawéw foliowy przedni (jesli
w warunkach jest ryzyko zachlapania)

domowych lub kontakt
z katem, moczem lub
wydzielinami takiego

pacjenta
Personel medyczny Bezposrednia opieka Maseczka chirurgiczna
nad pacjentem Fartuch z dtugim rekawem
z COVID-19 Rekawiczki
w warunkach Ochrona oczu
domowych
Przestrzen Osoby bez objawow Jakiekolwiek SOI niewymagane

publiczna (np. z drég oddechowych
szkoty, centra

handlowe,

dworce

kolejowe)

Punkty wejscia/wjazdu do kraju (przejscia graniczne itp.)

Pomieszczenia Caty personel Jakiekolwiek SOI niewymagane
administracyjne

Strefa oceny Personel Ocena wstepna Zachowaj odlegtos$¢ co najmniej 1m.
stanu zdrowia (pomiar temperatury SOl niewymagane
podrdznych ciata) niewymagajacy
bezposredniego
kontaktu¢
Personel Ocena pogtebiona Maseczka chirurgiczna
(m.in. wywiad Rekawiczki

z podroznymi

z podwyzszong
temperaturg ciata

w kierunku objawow
klinicznych
sugerujacych COVID-
19 i analiza ich historii
podrozy)

Personel sprzatajacy Sprzatanie obszaru, Maseczka chirurgiczna

w ktérym badane sg Fartuch z dtugim rekawem

osoby z podwyzszong Grube rekawice gumowe

temperatura ciata Ochrona oczu (jesli jest ryzyko
zachlapania materiatem zakaznym lub
srodkami chemicznymi)
Wysokie lub petne gumowe obuwie
robocze



Czasowe Personel
izolatki
Personel, w tym personel
medyczny
Personel sprzatajacy
Transport Personel medyczny
karetkg lub

inny transport
medyczny

Kierowca

Pacjent z podejrzeniem
COVID-19

Personel sprzatajacy

Wejscie do strefy
izolacji, ale
niezwigzane

z prowadzeniem
bezposredniej opieki

Opieka nad pasazerem
przewozonym do
placéwki ochrony
zdrowia

Sprzatanie obszaru
czasowej izolacji

Transport pacjenta

z podejrzeniem
COVID-19 do osrodka
referencyjnego

Tylko prowadzenie
pojazdu, jezeli kabina
kierowcy jest
odseparowana od
pacjenta

z podejrzeniem
COVID-19

Pomoc przy
przenoszeniu pacjenta
z podejrzeniem
COVID-19

Brak bezposredniego
kontaktu z pacjentem
z podejrzeniem
COVID-19, ale kabina
kierowcy nie jest
odseparowana od
przedziatu pacjenta

Transport do o$rodka
referencyjnego

Sprzatanie po
transporcie pacjenta
z podejrzeniem
COVID-19 do osrodka
referencyjnego

i pomiedzy
transportami

Zachowaj odlegtos¢ co najmniej 1m.
Maseczka chirurgiczna
Rekawiczki

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim rekawem
Rekawiczki

Ochrona oczu

Maseczka chirurgiczna

Fartuch z dtugim rekawem

Grube rekawice gumowe

Ochrona oczu (jesli istnieje ryzyko
narazenia na materiat zakazny lub $rodki
chemiczne)

Wysokie lub petne gumowe obuwie
robocze

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim rekawem
Rekawiczki

Ochrona oczu

Zachowaj odlegtos¢ co najmniej 1m.
S0I niewymagane

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim rekawem
Rekawiczki

Ochrona oczu

Maseczka chirurgiczna

Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli jg toleruje

Maseczka chirurgiczna

Fartuch z dtugim rekawem

Grube rekawice gumowe

Ochrona oczu (jesli istnieje ryzyko
narazenia na materiat zakazny lub $rodki
chemiczne)

Wysokie lub petne gumowe obuwie
robocze



Zalecenia specjalne dot. zespotéw szybkiego reagowania wspierajacych dziatania z zakresu

zdrowia publicznegod

Warunki pozaszpitalne / poza placowkami ochrony zdrowia

Gdziekolwiek

Cztonkowie zespotéw
szybkiego reagowania

Wywiad z pacjentem

z podejrzeniem lub
potwierdzonym
COVID-19 lub osobami
z kontaktu

Osobisty wywiad

Zz pacjentem

z podejrzeniem lub
potwierdzonym
COVID-19
niewymagajacy
bezposredniego
kontaktu

Osobisty wywiad

z bezobjawowymi
osobami z kontaktu

z pacjentem z COVID-
19

SOI niewymagane, jesli procedura odbywa
sie zdalnie (np. przez telefon lub
wideokonferencje).

W miare mozliwosci wywiad przeprowadz
zdalnie.

Maseczka chirurgiczna

Zachowaj odlegtos$¢ co najmniej 1m.
Wywiad przeprowadz poza domem lub na
$wiezym powietrzu. Pacjent

z podejrzeniem lub potwierdzonym
COVID-19 powinien uzywac¢ maseczki
chirurgicznej, jesli ja toleruje.

Zachowaj odlegtos¢ co najmniej 1m.

SOI niewymagane

Wywiad prowadz poza domem lub na
Swiezym powietrzu. Jesli zajdzie
koniecznos$¢ wejscia do budynku, uzyj
kamery termowizyjnej aby sie upewni¢, ze
osoba nie ma goraczki. Zachowaj dystans
co najmniej 1m, nie dotykaj niczego

w gospodarstwie domowym osoby

z kontaktu z pacjentem z COVID-19.

a Oproécz zastosowania odpowiednich SOI, nalezy pamietaé o czestej higienie rak i higienie uktadu

oddechowego. SOI po uzyciu nalezy umiesci¢ w odpowiednim pojemniku na odpady. Przed zatozeniem i po

zdjeciu SOI nalezy przeprowadzi¢ higiene rak.

b Nalezy ograniczyé liczbe odwiedzajacych. Odwiedzajacy, ktdrzy musza wejsé do sali pacjenta z COVID-19,

powinni zosta¢ jasno poinstruowani o tym, jak prawidtowo zatozy¢ i zdja¢ SOI i jak zadba¢ o odpowiednig

higiene rak przed zatozeniem i po zdjeciu SOI. Osoby takie powinny by¢ nadzorowane przez personel

medyczny.

¢ Ta kategoria obejmuje uzycie bezdotykowych termometrow i kamer termowizyjnych, a takze ograniczong

obserwacje i wywiad, przy zachowaniu odlegtosci co najmniej 1m.

d Wszyscy cztonkowie zespotu szybkiego reagowania musza zostaé przeszkoleni z odpowiedniej higieny rak
oraz prawidtowego zaktadania i zdejmowania SOI i unikania kontaminaciji.

Dodaj swojaq opinie

Dodawanie komentarzy tylko dla zalogowanych osdéb zawodowo zwigzanych z ochrong,
zdrowia i uprawnionych do wystawiania recept lub os6b prowadzacych obrét produktami
leczniczymi oraz studentéw medycyny.
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