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Szanowni Panstwo,

poniewaz od stycznia 2020 r. prowadzg w Warszawie pierwsze w Polsce catoSciowe
szkolenie z Analizy Wigzi Prenatalnej dla dwudziestu uczestnikow, ktérzy juz rozpoczgli praktyke
Analizy Wigzi z cigzarnymi matkami/parami, pragng poinformowac, ze dwie sposrdd uczestniczek,

Agata Buszman i Edyta Naglarska-Ryc¢ko, podjely wspanialg inicjatywg zorganizowania

I Konferencji Analizy Wiezi Prenatalnej w Polsce. Bedzie to konferencja online na platformie

Z00M, 20 marca 2021r. w godzinach 9.00-17.45,

aby udostepni¢ wiedz¢ na temat Analizy Wigzi Prenatalnej wielu osobom w Polsce, ktore mogtyby
by¢ zainteresowane kontaktami psychicznymi migdzy matka(lub para) a dzieckiem w jej wngtrzu.

Czterech niemieckich psychoanalitykéw 1 terapeutow psychoanalitycznych (w tymja )i
jeden ginekolog wyglosza wyktady na temat swoich rozwazan, a przede wszystkim do$wiadczen w
pracy z Analiza Wigzi Prenatalnej, ktore beda miaty okazje by¢ poddane dyskus;ji.

Zachgcam do dotaczenia, jesli chca Panstwo dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat metody
wspierania wewngtrznego kontaktu z dzieckiem, ktora jest dobrze sprawdzona i1 bardzo pomocna w
pracy z cigzarnymi kobietami, parami i ich dzie¢mi. Jesli jeste§ psychologiem lub
psychoanalitykiem, potozna, ginekologiem, pracujesz jako pracownik socjalny przy problemach z
ciaza lub po prostu interesujesz si¢ zagadnieniem ciazy i porodu we wlasnym zakresie, nie wahaj
si¢ dotaczy¢ do naszej konferencji.

Analiza Wigzi Prenatalnej nie jest terapia - nie moze tak by¢, gdyz czas ciazy jest zbyt
krotki, a wigkszo$¢ matek zglasza si¢ do niej okoto 20. tygodnia ciazy, kiedy zaczynaja czu¢ ruchy
dziecka. Uczymy je podazania za wewngtrznymi odczuciami i doceniania macicy za to, ze trzyma
dziecko. Przewaznie matki czuja si¢ przytloczone pierwszym kontaktem z dzieckiem, a dzieci sa

szczgsliwe, gdy spotykaja si¢ osobiscie ze swoja matka, ktora juz dobrze znaja z uderzen serca i
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wymiany substancji hormonalnych i od 4. miesiaca z rozrdzniania gloséw swoich rodzicoéw.

Pod koniec Analizy Wigzi Prenatalnej proponujemy 9 sesji przygotowujacych do
psychicznej i1 fizycznej separacji, aby pomodc obojgu zrozumie¢ nowa sytuacje, jaka nastepuje po
urodzeniu.

Sama uczytam sig tej metody w latach 2005-06, kiedy dwoch wegierskich
psychoanalitykéw, Gyorgy Hidas i Jend Raffai, wynalezli i przedstawili swoje podejscie w ISPPM
(International Society of Prenatal Psychology and Medicine) za pomoca swoich artykutow
odczytanych na naszych migdzynarodowych konferencjach w Heidelbergu i Kolonii. Zaczgli tez
uczy¢ Analizy Wigzi Prenatalnej w Niemczech. Wczesniej pracowali oni na Wegrzech z okoto
setka cigzarnych kobiet z bardzo dobrymi wynikami — ciaze zakonczyly si¢ porodami drogami
natury, a matka i dziecko tworzyli udany zwiazek po urodzeniu. Nasze niemieckie statystyki
pokazuja takie same wyniki. Niestety, Hidas i Raffai juz nie zyja, ale ich dziedzictwo Analizy
Wigzi Prenatalnej Zyje w nas.

Jednak Analiza Wigzi nie powinna ograniczac si¢ do Wegier 1 krajow niemieckojezycznych,
gdzie okoto 200 cztonkow praktykuje t¢ metodg przygotowania do porodu, a co 2 lata organizujemy
konferencje na ten temat w Kolonii. Jeden z naszych cztonkéw przeprowadzit rowniez kurs Analizy
Wigzi w USA, a teraz Polska jest z nami w tej pomocnej metodzie. Mam nadziejg, ze zechca

Panstwo dotaczy¢.

Z powazaniem, Dr. Helga Blazy

Dr Helga Blazy jest psychoterapeutkq, doktorem filozofii, Humaczkq. Zajmuje sie analizq dzieci i
mtodziezy, jest wspotzalozycielkq Instytutu Diagnostyki i Poradnictwa Rodzinnego w Kolonii
(Niemcy). Jest wieloletniq cztonkiniq zarzqdu Miedzynarodowego Towarzystwa Psychologii i
Medycyny Prenatalnej i Okotoporodowej oraz autorkq licznych publikacji w International Journal
of Prenatal and Perinatal Psychology. Od lat prowadzi seminaria z psychologii prenatalnej dla

Oddziatu Niemieckiego Towarzystwa Psychoanalitycznego w Kolonii.

Dr Blazy jest szkoleniowcem i superwizorkq metody Analizy Wiezi Prenatalnej, stworzonej przez

J.Raffai i G. Hidasa— psychoanalitykow wegierskich, u ktorych przeszta wltasne szkolenie.

Od stycznia 2020 roku dr Helga Blazy prowadzi w Warszawie pottoraroczne szkolenie

certyfikacyjne z Analizy Wiezi Prenatalnej.



